Индивидуальный план занятий тренера Матвеева В.А.
в период с 23 марта по 12 апреля.

	Форма проведения
	Дата

	
	24.03
	26.03
	29.03
	31.03
	02.04
	05.04
	07.04
	09.04
	12.04

	Онлайн занятие по скайпу с группой  
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	Участие в тематическом

онлайн турнире на портале lichess.org
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+


