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2.3. Организованно выйти с тренером-преподавателем через центральный или 

запасной выход спортивного учреждения (комплекса) на место проведения занятий. 

2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, 

необходимое для проведения занятий. 

2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на 

занятии. 

2.6. Под руководством тренера-преподавателя инвентарь, необходимый для 

проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях. 

 

3. Требования безопасности во время занятий 

 

3.1. Внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять. 

3.2. Брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-

преподавателя. 

3.3. Выполнять упражнения только на исправном оборудовании. 

3.4. При выполнении упражнений потоком соблюдать необходимый интервал и 

дистанцию. 

3.5. Быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке, не мешать 

другим, не ставить подножек, избегать столкновений. 

3.6. Не покидать территорию спортивной площадки без разрешения тренера-

преподавателя. 

 

4. Требования безопасности после окончания занятий 

 

4.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места 

его хранения. 

4.2. Организованно покинуть место проведения занятия. 

4.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивной костюм и спортивную обувь. 

4.4. Соблюдать требования личной гигиены - тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом. 

 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

5.1. При получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и 

поставить в известность тренера-преподавателя. 

5.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить о данном факте администрации МБУ ДО ДЮСШ, а также 

родителям (законным представителям), при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

5.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре по телефону 

01 со стационарного телефона, 101 с мобильного телефона или 112 в МЧС России по 

Свердловской области. Приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения. 

 

6. Ответственность 

 

6.1. Тренер-преподаватель несет персональную ответственность за ненадлежащее 

выполнение требований безопасности в области охраны труда и определенных настоящей 

Инструкцией при работе с обучающимися МБУ ДО ДЮСШ в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

6.2. При необходимости подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил в 

области охраны труда. 


